Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Wettkampfbestimmungen Wasserspringen

Wettkampfbestimmungen Wasserspringen

Das Wasserspringen ist eine Wassersportart, bei der es darum geht, aus

unterschiedlichen Héhen und mit verschiedenen Techniken moglichst elegant ins
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Wettkampfbestimmungen Wasserspringen

mindestens die erste halbe Drehung (180°) gestreckt, die folgenden Drehungen
entweder gehechtet (= B) oder gehockt (= C) durchgeflihrt wird.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Wettkampfbestimmungen Wasserspringen
Bewertung

Bewertet werden:

e Sprunghohe, Abstand zum Brett
Technische Ausflihrung, Korperhaltung, Kérperspannung
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Wasserrettung
Wasserrettung

Der Begriff Wasserrettung umfasst alle Hilfemalnahmen bei Bade-, Boots- und
Eisunfallen sowie Flugunfallen im Wasser. Zur Wasserrettung gehdren auch
samtliche Erste-Hilfe-Leistungen, welche in unmittelbarer Nahe zum Wasser
erforderlich sind.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Wasserrettung

werden abwechselnd wiederholt, bis sich der Krampf 16st und der Schmerz
nachlasst.

Fremdrettung im Wasser
Fremdrettung hat stets dem Prinzip zu folgen, dass die eigene Sicherheit vorgeht.
Der Rettende hat sich durch die Hilfsleistung nicht selbst in Gefahr zu bringen.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Wasserrettung

Tragfahigkeit des Eises zu erhéhen und um dem Eingebrochenen die Maglichkeit zu
geben, sich selbst daran herauszuziehen.




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Verkehrssicherungspflicht und Aufsichtspflicht in Schwimmbéadern

Verkehrssicherungspflicht und Aufsichtspflicht in
Schwimmbadern

Die Sicherheit in 6ffentlichen Badern ist im Wesentlichen in Gesetzen, Verordnungen
und Normen geregelt. Die Vorgaben, die sich aus der Rechtsprechung ergeben,
— —— —— ——— ™.




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Schwimmprifungen

Schwimmprifungen

Schwimmabzeichen sind das gesellschaftlich akzeptierte Instrument um einen Stand
des Schwimmen-Kdnnens zu beschreiben. Seit dem 01.01.2020 gelten bundesweit
einheitliche Prifungsbedingungen. Ziel der Prifung im Schwimmen ist das Erreichen

des sicheren Schwimmens.




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Schwimmprifungen

Deutsches Schwimmabzeichen — Bronze

¢ Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser
Zeit sind mindestens 200 m zurtickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder
Rickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Schwimmarten

Schwimmarten

Die Begriffe Schwimmart oder Schwimmtechnik bezeichnen die spezielle
Fortbewegungsweise beim Schwimmen. Vom Deutschen Schwimmverband werden
fur das Sportschwimmen folaende Schwimmarten unterschieden:




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Schwimmarten
nach vorne geatmet. Die Beine sind Teil einer Ganzkorper-Wellenbewegung, die sich

vom Brustkorb an bis in die Fllke fortsetzt. Pro Armzug werden zwei Beinschlage
ausgefiihrt. Der zweite ist hierbei kraftiger als der erste.




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Materialarten von Schwimmbecken

Materialarten von Schwimmbecken

Den Gestaltungsmaoglichkeiten von Schwimmbecken sind kaum Grenzen gesetzt.
Neben formgebenden Faktoren wie Breite, Lange und Tiefe hat auch das
Baumaterial einen entscheidenden Einfluss auf das duBere Erscheinungsbild. Eine
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Materialarten von Schwimmbecken

Herstellungs- und Trocknungszeiten auf der Baustelle. Baustellenseitige Ablaufe und
die Vorfertigung konnen parallel durchgefihrt werden.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Luftentfeuchtung in Schwimmbéadern

Luftentfeuchtung in Schwimmbadern

Die Vernachlassigung der Klimatisierung von Schwimmbadern und
Wellnessbereichen, vor allem deren Entfeuchtung, kann schwerwiegende Folgen
haben. Wird sie bei der Planung und Realisierung nicht ausreichend ber(cksichtigt,
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Luftentfeuchtung in Schwimmbéadern

anfallen, stellen Truhengerate die unkomplizierteste Moglichkeit zur Entfeuchtung
einer Schwimmhalle dar.

Zur weiteren bedarfsgerechten Erwarmung der Luft in der Schwimmhalle sind
optional Warmwasser- oder Elektroheizregister erhaltlich. Die Anforderungen der
VDE 0100-702 sind bei der Installation eines Truhengerats in einer Schwimmhalle
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Luftentfeuchtung in Schwimmbadern

Technikraumgerate

Durch die Installation eines Luftentfeuchtungssystems im Technikraum wird ein
Maximum an Komfort und Leistung erzielt. Zum einen ist die Technik innerhalb der
Schwimmhalle nicht zu sehen und zum anderen erfolgt die Fihrung der Luftstrome




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Infektionskrankheiten im Schwimmbad

Infektionskrankheiten im Schwimmbad

Erreger konnen zum einen mit dem Trinkwasser in den menschlichen Korper
gelangen, aber auch beim Baden in verunreinigten Gewassern kénnen

Krankheitserre%er Ubertragen werden. Zwar sind Schwimmbader gechlort, das totet
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Infektionskrankheiten im Schwimmbad
FuBpilz

Erreger von Fulipilz und Warzen finden sich vor allem in den Nassraumen. Die
warmen, stehenden Pflitzen, die in den Duschen, Umkleiden und Toiletten
entstehen, bieten Keimen einen idealen Nahrboden.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Funktionsbereiche und Kennzeichnung im Schwimmbad

Funktionsbereiche und Kennzeichnung im Schwimmbad

Um die Wasserflachen ordnen sich in Hallenbadern unverzichtbare
Funktionsbereiche an. Die Umkleiden, Duschen und Sanitarbereiche flr die
Besucher sind stets gestaffelt angeordnet, sodass der Zugang zum Schwimmbecken




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Funktionsbereiche und Kennzeichnung im Schwimmbad

verschiedenen Funktionsbereichen sowie den Wassertiefen der Becken liefern.
Hierbei ist die Erkennbarkeit vom Beckenumgang aus und, falls notwendig, auch
innerhalb des Beckens zu beachten.



Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Erste Hilfe Malknahmen

Erste Hilfe MalRnahmen

Erste-Hilfe-Mallnahmen kénnen in verschiedenen Situationen notwendig sein, wie
bei einem Schlaganfall, allergischen Schock, epileptischen Anfall oder bei einem
Badeunfall. Zu den lebensrettenden Sofortmalinahmen zéhlen unter anderem:
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Erste Hilfe Malknahmen

Eine Herzdruckmassage ist wie folgt auszufiihren:
* Neben dem Betroffenen in Hohe des Brustkorbs knien.
Den Ballen einer Hand auf das untere Drittel des Brustbeins platzieren
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Erste Hilfe Malknahmen

Zur Herstellung der stabilen Seitenlage sind folgende Schritte durchzuflhren:
1. Seitlich neben dem Betroffenen knien. Beine des Betroffenen strecken. Den
nahen Arm des Bewusstlosen angewinkelt nach oben legen, die
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Desinfektion von Schwimmbadwasser

Desinfektion von Schwimmbadwasser

Das Infektionsschutzgesetz verpflichtet die Betreiber von offentlichen Badern dafir
zu sorgen, dass Gaste durch die Benutzung nicht krank werden. Zur Desinfektion
des Badewassers wird zumeist Chlor eingesetzt, moderne Anlagen verwenden
jedoch auch zunehmend Ozon zur Wasseraufbereitung.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Desinfektion von Schwimmbadwasser

Die Ozoneinbringung ins Wasser erfolgt durch eine Flissigkeits-Strahlpumpe. Fur
den Betrieb des Injektors wird aus der Filtratleitung Wasser entnommen und Gber
eine Druckerhdhungspumpe auf etwa 2 bar gebracht. Der Injektor saugt durch den
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Beckenhydraulik
Beckenhydraulik

Die Badewasseraufbereitung setzt sich aus mehreren Aufbereitungsstufen
zusammen. Damit eine Badewasseraufbereitung effektiv und schnell wirken kann,
muss bereits die Konstruktion und Ausfiihrung des Schwimmbeckens mit

bertcksichtigt werden.




Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Beckenhydraulik

Die Berechnung der maximal zu erwartenden Wassermenge richtet sich also zum
einen nach der Anzahl der Badegaste, die sich gleichzeitig im Schwimmbecken
aufhalten (VV = Anzahl Badegaste x 75 | (Verdrangungsvolumen pro Person).
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Beckenhydraulik

Entscheidend dabei ist auch die Wurfweite des Strahls. Die Anordnung der
Einstromdisen bei der horizontalen Beckendurchstromung hangt davon ab, ob das
Beckenwasser (iber eine Uberflutungsrinne oder Oberflachenreiniger abgefiihrt wird.
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Badewasseraufbereitung
Badewasseraufbereitung

Der Begriff Badewasseraufbereitung beschreibt den Reinigungsprozess den das
Wasser durchlauft, um Bakterien und Schmutz zu entfernen. Man unterscheidet
zwischen verschiedenen Aufbereitun_gsverfahren:
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Badewasseraufbereitung

Das nun als Filtrat bezeichnete Wasser wird desinfiziert; dies geschieht mittels
Chlorung durch Chlorgas, Natriumhypochlorit oder Calciumhypochlorit, um eine

Depotwirkung (Bindung von Schmutzstoffen) im Schwimmbecken zu erreichen. Nach
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Arten von Bademn

Arten von Badern

Schwimmbé&der dienen der Erholung und der sportlichen Betatigung im, am und
unter Wasser. Hauptbestandteil eines Schwimmbades sind Schwimmbecken zum
Baden und Schwimmen. Darum gruppieren sich Umkleide- und Duschraume sowie
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max

Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Arten von Badem
Stadtbad und Volksbad

Der mittlerweile eher veraltete Begriff Stadtbad oder Stadtische Badeanstalt
bezeichnet ein Schwimmbad, das sich im Besitz der jeweiligen Gemeinde oder Stadt
befindet und nicht einem Schwimmverein angehért oder anderweitig privat ist. Der
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021

Thema des Fachberichts Arten von Bademn

Erlebnisbad und Wasserpark
Das Erlebnisbad unterscheidet sich vom Freizeitbad dadurch, dass das Schwimmen

eher nebensachlich ist und oftmals nicht einmal ein Sport- oder Sprungbecken
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Analyse von Badewasser

Analyse von Badewasser

Die Rechtsgrundlage zur Hygiene-Uberwachung von Schwimmbadwasser ist das
Infektionsschutzgesetz. Die Ausflhrungen erfolgen in Anlehnung an die DIN-Norm
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Name des/der Auszubildenden: Mustermann, Max
Datum: 01.08.2021
Thema des Fachberichts Analyse von Badewasser

¢ Oxidierbarkeit: Die Oxidierbarkeit ist ein MaB fur die Belastung des Wassers
mit organischen Substanzen. Diese storen die Desinfektionswirkung des




